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LA VANGUARDIA

Los bebés de bajo peso tienen
riesgo de dolencias cardiacas

El problema afecta a 30.000 recién nacidos al afio en Espafia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Unos 5.000 bebés nacen cada
afio en Catalunva y 20.000 en Es-
paia con una leve malformacion
cardiaca que no les impide llevar
una vida normal en la infancia pe-
ro que quintuplica el mesgo de su-
frir enfermedades cardiovascula-
res de adulros. Es la conclusidn
que se desprende de un estudio
del hospital Clinic de Barcelona
que obligara a cambiar el segui-
miento médico que se hace a los
nifios gue nacen con bajo peso.

El estudio revela que los nifios
y nifias que nacieron con bajo pe-
50 suelen tener un corazon distin-
to al de los que nacieron con peso
normal. Lo tienen algo mas corto
y mds ancho: esférico en lugar de
alargado. Ademas, se ha observa-
do que a los cinco afios va tienen
la tension arterial més alta, Y tam-
bién la pared de las arterias mas
gruesa, al igual que ocurre a eda-
des mas avanzadas con la arte-
riosclerosis.

Estos resultados aclaran por
qué las personas que nacieron
con bajo peso son miis propensas
a sufrir enfermedades cardiovas-
culares de adultas, un fendmeno
descrito en estudios anteriores
pero que no tenia una explica-
cion plausible. Y son resultados
que ayudardn a mejorar la aten-
cion que reciben estos nifios para
reducir el riesgo cardiovascular,
Prueba de la trascendencia del es-
tudio es que se ha publicado en
Circulation, la revista de cardiolo-

gia mas importante del mundo.

“Hasta ahora se pensaba que
los retrasos de crecimiento antes
del nacimiento no dejaban secue-
las”, declara Eduard Graracds, je-
fe del servicio de medicina mater-
no-fetal del Clinic y director del
estudio. “Nuestros datos mues-
tran que en muchos casos si hay
secuelas”,

Gratacds advierte que no to-
dos los bebés de bajo peso, y tam-
poco todos los prematuros, tie-
nen una malformacién cardiaca.
Algunos han sufrido un proble-
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ma de desarrollo intraurerino,
otros han tenido un desarrollo
normal y simplemente son peque-
fios. Por definicién, son bebés de
bajo peso todos aquellos que es-
tan dentro del 10% que pesan me-
nos al nacer: es decir, los que pe-
san menos de 2,500 gramos si na-
cen en la semana 38 del embara-
z0, 0 menos de 2,700 gramos si
nacen en la semana 40. Dentro
de este grupo, poco mas de la mi-
tad han tenido un trastormo de de-
sarrollo intrauterino.

El estudio del Clinic se ha basa-
do en ecografias del corazdn y de
las arterias cardtidas de 200 ni-
fios que renian una media de
edad de cinco afios, informa Fari-
ma Crispi, coautora del trabajo.
Pero los investigadores desacon-
sejan practicar por ahora ecogra-
fias cardiacas a todos los bebés
que nacen con bajo peso para de-
tectar si rienen una malforma-
cidn. “Aungue habrd que cam-
biar la prictica clinica, antes es
preciso hacer mds investiga-
cion”, advierte Gratacos,

El Clinic tiene en marcha un
proyecto de investigacion para
averiguar la manera éptima de
detectar a los bebés que nacen
con malformaciones cardiacas. Y
Otro proyecto para averiguar qué
medidas son mis efectivas para
reducir el riesgo cardiovascular
én esros nifios. Entre las medidas
que se evaluaran, se encuentran
una dieta saludable, la pracrica
de actividad fisica, suplementos
dietéticos cardiosaludables y far-
macos contra la hipertensidn.e
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Els prematurs tenen més
risc de_ malalties del cor

Redaccié
BARCELONA

Els nadons prematurs per
retard del creixement fetal
tenen el cor més rodé, una
tensi6 arterial més altailes
artéries carotides més grui-
xudes. Aquests factors aug-
menten el risc de patir ma-
lalties cardiovasculars en
I'edat adulta. Aixi ho reve-

la un estudi del servei de
medicina maternofetal de

T'Hospital Clinic.

Fins ara la creenca més
generalitzada entre els es-
pecialistes era que 8] retard
del ereixement fetal tenia
incidéncia directa en els
trastorns metabdlics (dia-
batis, obesitat...}, que, de
rotruc¢, generaven més
mortalitat cardiovascular,

La investigacié de I'hos-
pital barceloni demostra
que els canvis en el sistama
cardiovascular ja es produ-
eixen durant la vida fetal i
poden aparédixer fins als
cine anys d'edat. Concreta-
ment, aquestes alteracions
consisteixen en una forma
cardiaca diferent, amb ven-
tricles més globulars. Es a
dir, un cor més rodd que és

menys eficient per a la fun-
cidé de bombar la sang.
També aes detecta un en-
grossiment de la capa inti-
ma-mitjana de les artéries
carotides, aixi com un aug-
mant de la tensid arterial
El nou enfocament de
I'estudi facilitara la inter-
vencid precog dels infants
afectats pel retard del crei-
xement fetal, per tal de re-
duir el risc cardiovascular
quan arribin a 'edat adul-
ta. En aquest sentit, ja
g’han iniciat els assaigs per
avaluar la possible inter-
venci6 d'agquests pacients
per sotmetre’ls & un remo-
delat cardiovasoular. @
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Investigacion médica

Los bebés prematuros
tienen mas riesgo de
sufrir enfermedades
cardiacas de adultos

Su corazén es mas redondo, son hipertensos
y tienen mas gruesas las arterias

LA

BARCELOMA, Siete de cada
diez nifos que nacen con bajo
pesa sufren una disfuncién
en el corazdn por un retraso
em | crecimiento fetal en el
embarazo, lo que les convier-
te en firmes candidatos a pa-
deceruna enfermedad cardic-
vascular en el futuro,

Un estudio publicado el lu-
net en la revista «Circula-
tion=, realizado por los docto-
res FAtuma Crispi y Eduard
Gratacds, del Hospiral Clinic,
y &n ¢l que ha colaborado el
departamento de Cirugia Pe-
didrtrica del Sant Joan de Déu,
la Universitat Pompeu Fabra
y las universidades de Bir-
mingham y de Berlin, ha de-
mostrado por primera vez
que el retraso en el desarrolls
fezal en recién nacidos y ni-
fios de hasta cinco afios
—afecta o entre un 5% y
unl0¥% de los recién naci-
dos— es fuente de simportan-
tes alteraciones cardiovascu-
lares coma el engrosamiento
de la capa Intima-media de
las arterias cardridas, cam-
bios en la morfologia cardia-
ca (tienen el corazdn mds re-
dondo) y aumenio de la ten-
sion arerials,

La gravedad de la alrera-
cién es distinta en funcidn de
1a faiea de nutrientes y oxige-
na que haya sufrido en el dre-
ro el bebdt —se desconocen
los motivos—, que para sobre-
vivir obliga al corazdn a adap.
tarse y, fruto de la dilatacidn,
ensancharse, informa Efe. Se
trata de un cambio adaprari.
vo a nivel fisioldgico que tam-
bi#n «tiene un precios a nivel
funcional porque las «fibras
cardiacas de estos nifics se
mueven a una velocidad infe-
riors, advirtié Gratacds,
quien sefald que las conse-
cuencias pueden ser visibles
generalmente més alld de los
40 afos. En cualquier caso,
aseverd gue no todos los m-
fios con bajo peso son candi-
datos a padecer esta dolen-
cia. De hecho, se calcula que
un 10 por cienta de los bebiés

NECEN Con un peso inferior al
normal —menor al percent]
10, producto del peso v la ta-
lla del bebé—.

Control hasta los 5 afos
Enel rabajo se han estudiado
B0 nifios con retraso de creci-
miento fetal, que fueron con-
mrolades hasta que cumplie-
ron los cinco afios, y otros
120 nifios nacidos con peso
normal seleccionado por gé-
nero, fecha de nacimiento y
edad gestacional al nacer,
con los que se compararon.
Tras estos resultados, se
ha puesto en marcha otro ra-
bajo para ver qué solucién
puede darse a estos pacientes
¥ reducir su riesgo de enfer-
medad cardiovascular.

Del medio milldn

de bebés que nacen
cada aro en Espana,
unas 5.000 presentan
déficit de peso

ABC



Fatima Crispi y Eduard Gratacds.
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£l retraso del crecimiento fetal
aumenta el riesgo cardiovascular

Cientificos del Hospital Clinico de Barcelona han
demostrado por primera vez la relacion epide-

miologica entre el crecimiento fetal y el
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incremento del riesgo cardiovascular. ¥
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[l refraso del crecimiento fietal
elleva el riesgo cardiovascular

rafackin spklainloliglea entre ol 1elvaso def e
clhiniento feinl y ol sumento e la mortatidad
canllovascda =n aduites.

U trahnjo da) Hosplis) Clides de Bayceloa gus
paatslica la edickin digital de Choutaifon desceils
por prlmera vez un mecanisime que explicaria la
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El retraza del crecimiento
fetal en recién pacides y oi-
fiss hawes lo § afios es caws
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de imponiantes alienciones
cardivvasculares como el
enginsamiento de la capn
Tntina needis de fas arterias
caritidas, cambios en la
mmrhlogla candiaca y un -
mento de [a tensida arteial,
segiin ae desprende de los
resuliadas de un estudio
realizndo por un gropo del
Servicio de Medicina Mater-
woletal del Ht.dpilﬂl Climken
e Barcelona, v el equipo de
Meehirina Fetal y Perinanal
del Instinato de investigaels-
nes Biomédicas Algust Fi i
Sunyer (Idibaps).

En el trabajo, que s2 pu-
blica en la edichin digital de
la tevista Circulation, han
participade Fatima Crispe,
primera fivmante, Eduard
Gratacis, InuesL'igadu: 1g-
vy, Francess Figueras y Eli-
aenda Eivarch, wodos ellos
del Clinico cataldn, y han
coplado enn la colabomcion
de Joaguim Barirons, del
Departamento de Cirugia
Pedidtrica Cardiovascular
del Hospital San [uan de
(Mo, de Barcelona; Bart Bi-

jrlens, investigador ICREA
de la Universidad Pampeu
Fabra, de Barcelona, ademds
de offes autoees de la Uni-
versidad de Birminghamn
{Reino Unido) y de Betlin
{Alermania)

FI retraso del crecimicie
fe:tal, considerado como un
peen al nacer infierior al per-
cenlil 1o para la edad gesta
cional, afecta a entre wi § y
un 1o por cientn de reclén
nacidos, lo que representa
un alio indice de prevalen:
cia que puede predisponer &
sufrir enfermedades cardin-

wasculares en la edad adulta.

Iasta alinra se sabia que
fa restriccion en el creci
miento fetal estaba asociada
a un awmento de la mortali-
dlad cardiovascular en adul
1S, peee se desconocian los
mecanbmos que explicasen
esia vimoulacion,

El esiudio ha explorado
una hipitesis nuesa: que el
retragn de crecimiento pro-
ducla camixios disecios en e
sistema cardiovascular ya
descle b vida fetal, Los resul-
tados proporcionan las pri-
mieras evidencias clinicas de

yue el retraso en el creci
mienta fetal se asocla con
cambios persistentes en la
mantfedupia varciaca, disfun:
cion cardiaca subelinica y
remodelado arterial desde
los primeros afins de vida,
caracteristhcas que conatitu-
yen un Factor de riesgo car-
diiovascular.

Los investigmbores han
realizado v estudio pros
peciiva de colmeies y anali-
zaron de forima alenionin Bo
casus con reliase de creci-
g deteetade duranie la
vida fetal y supervisados

Cambiles en la morfologia candlaca

En la imagen se puede apreciar la diferencia entee un cots-
abin con dimensiones normales perieneciente al grapo con
trol {izeuierda) y un corazin de un poaciente con retrsss en

el crecimiento

Twasta ln inlancia, Estos casns
S8 COMATATON CON 120 Colk-
wmles enn crecimiento fetal
nermal seleccionados par
geénern, fecha de nacimien-
to, y edad gestacional al na-
cer

En eomiparacion con los
sujetns control, los nifies
con retrasn de crecimienin
fetal preseniaban una loena
cardiaca diferente, con ven-
tricudos mis globulares, lo
que les hace menos eficien-
tes en 5o funcién de bom-
brear la gangre. Tambidn pre-
sentaban un aumento de la

tension arterial y un engie
samiento de la capa intinn.
miedia de las anerias casdll-
das. Todos estos camiios
son subclinions, e docir, ne
producen alteraciones evi-
dentes para el niho o s [a-
milia, piro constiluyen lac-
Lotes de riesgo demos raelng
pari sulric enlermedad car-
invascular,

Los hallazgos representan
uh samibio racdieal en la con-
cepeidn de este problema y
abiren nuevas oporiunidades
de intervencidn desde € ini-
cio de la vida



