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Viaje alinterior de un cerebro

de 20 semanas de gestacion

Equipos de Siemens reducen el niimero de amniocentesis en un 5%
y adelantan el diagndstico de alteraciones cromosomicas

AS.

Desde que hace unos 30 afios apare-
cieron las técnicas de imagen, la medici-
na fetal representa una parte esencialen
elembarazo de Jamujer. Algunas de las
enfermedades que tienen los bebés al
nacer se pueden detectar ya en el creci-
miento del fetoy, si es posible, tratarlas.
El embarazo supone un momento de
maxima felicidad familiar. En el interior
del itero de }a mujer se gesta una nueva
vida. Pero aunque puede parecer un
. proceso sencillo, durante nueve meses
se van programando las funciones ba-
sicas del feto: se forma desde el dedo
gordo del pie hasta el ultimo poro de la
piel, pasando por procesos tan comple~
jos como la formacién del corazén o el
cerebro. Hay tres ecografias basicas y
suficientes que se debe realizar una em-
barazada: alas 12, 20 y 32 semanas de
gestacion. .

Comoel fetonosequejaesimportan-
te observarlo paracomprobar su correc-
to desarrollo. En el 3% de los embarazos
se encuentra alguna anomalia fetal y en
e} 10% alteraciones que pueden llegar
a provocar una anomalia. Lo que se
intenta es actuar lo antes posible para
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evitar consecuencias en la vida futura

delbebé. Las técnicas actuales permiten
estudiar el cerebro de un feto de forma

precoz a un nivel tan detallado comoen

un ddulto para ver que se desarrolla co-
rrectamente, “Hay tanta resolucion en
los ecografos actuales que somos capa-~
ces de detectar pequefias sutilezas. Po-
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demos observar en un feto de 20 sema-
nas si el cerebro, que tendria que medir
unos 2,5 centimetros, crece a un ritmo
normal”, apunta Eduard Gratacés, jefe
del servicio de medicina maternofetal
del hospital Clinic. Siemens ha desarro-
Hado sistemas que permiten conocer el
crecimiento del feto en cada semana del
embarazo, De esta forma se pueden de-
tectar anomalias de forma precoz para,
en algunos casos, poder intervenir y, en
otros mas complicados, poder ofrecer a
los padres la interrupcion del embara-

a )
ircunvoluciones,

zo. “Es una situacion extremadamente
trapmatica porgue es como tener entre
las manos lo mas preciado y que se te
caigaalsuelo”, explica Gratacos.
Cuando se detecta un problema hay
muchas alternativas, aunque no entodos
los casos la solucién sera la deseada. La
anomalia en un feto puede ser cromosé-
mica —como el sindrome de Down— o
una malformacion en algiin 6rgano —las
del cerebroy el corazén son las més ha-
bituales— . Es un proceso muy delicado

donde, como aclara este especialista “se -

debe mirar hasta el mas minimo detalle.
Sicadadedotiene tres falanges, si estan
en una posicidn correcta, si el corazén
tiene cuatro cAmaras, silas vdlvulas estan
bien conectadas, el grueso de la piel de
la nuca...”. En muches casos se puede

" realizar tratamiento fetal. Entre

las cardiopatias, algunas
tienen una superviven-
cia superior al 95%.
Las alteraciones en
el cerebro son las

méas complicadas

y generalmente no
. se pueden tratar.

El futuro pasa por
“poder revertir
todos estos pro-
blemas antes del
- nacimiento.




