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E n cada clase suele
haber un alumno
así: un niño que
nació con bajo pe-
so, que de peque-
ño era irrita-

ble, que probablemente tuvo
una lactancia corta y que de
mayor tiene dificultades
para concentrarse. A sus
padres les dijeron cuan-
do nació que, pese a su
bajo peso, era un bebé
normal y que no tenía ni
más ni menos riesgo de
sufrir problemas de sa-
lud que cualquier otro ni-
ño. Médicos del hospital
Clínic han descubierto
ahora que una propor-
ción elevada de esos be-
bés de bajo peso tienen
un trastorno de desarro-
llo neurológico que pue-
de tener consecuencias im-
portantes a largo plazo.
Los resultados de la inves-

tigación, presentados en
Pediatrics, la revista de pe-
diatría más importante a
nivel internacional, sien-
tan las bases para mejo-
rar el seguimiento de los
embarazos y, sobre todo,
la atención que reciben
estos niños en los prime-
ros años de vida.
“Es un problema de salud

pública de granmagnitud; enEs-
paña afecta aproximadamente a
un4%de los recién nacidos”, afir-
ma Eduard Gratacós, jefe del
servicio demedicinamaterno-fe-
tal del hospital Clínic y director
del estudio. El cuatro por ciento
equivale a uno de cada 25 niños:
uno por clase. “Hasta ahora se ha
dicho que el pronóstico neuroló-
gico de estos niños es normal, y
no lo es. La principal aportación
de nuestro trabajo es que se reco-
nozca que este problema existe y

que podemos actuar contra él”.
Gratacós advierte que no to-

dos los recién nacidos de bajo pe-
so van a tener secuelas neurológi-
cas a largo plazo. Los bebés de ba-
jo peso son, por definición, aque-
llos que se encuentran dentro del
10% de los bebés que pesan me-
nos en el momento de nacer.
Esto corresponde en Espa-
ña a bebés que pesan me-
nosde 2.500 gramos si na-
cen en la semana 38 del
embarazo, o menos de
2.700 gramos si nacen
en la semana 40, infor-
ma Francesc Figueras,
primer autor del estu-
dio del Clínic. Dentro
de este grupo, aproxi-
madamente el 40% tie-

ne un problema de inma-
durez neurológica. O di-

cho en positivo: la mayoría,
el 60%, tendrá un desarro-
llo neurológico normal.

“Pero no tenemos ma-
nera de saber, sólo a par-
tir del peso, cuáles tie-
nen inmadurez neuroló-
gica y cuáles no”, advier-
te Gratacós. Por ello, los
especialistas del Clínic de-
sarrollan técnicas para de-
tectar a los niños con inma-

durez desde el final del em-
barazo y abogan por estimu-

lar su desarrollo neurológico
desde los primeros días de vida.
Su investigación revela que

una parte sustancial de los bebés
de bajo peso tienen alteraciones
de comportamiento cuando se
les compara con bebés de peso
normal. El estudio se ha basado
en tests realizados a recién naci-
dos que tenían una edad de 40 se-
manas desde el inicio de la gesta-
ción. Al compararse el comporta-
miento de 100 recién nacidos de
peso normal y 102 de bajo peso,
estos últimos han obtenido peo-
res resultados en todas las prue-
bas que evaluaban el desarrollo
del sistema nervioso: en pruebas
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