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Servei de Medicina Maternofetal. Institut Clinic de Ginecologia, Obstetricia i Neonatologia (ICGON)
Servei d’ Anestesiologia, Reanimacio i Terapéutica del dolor.
Servei d’Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) Esquerra. Institut Catala de la Salut.

El PART es una filosofia de atencion al parto, basada en el respeto maximo a tu manera de ser, sentir y
vivir el nacimiento de tu hijo/a. Valoraremos la evolucién de tu parto con los controles necesarios minimos y
evitando interferencias, siempre que se garantice el maximo nivel de seguridad para ti y tu hijo/a.

A continuacién te damos algunas informaciones que esperamos te sean de utilidad.

Explicaras a quien te reciba como te encuentras y que sientes y te informara
de la necesidad o no de ingreso después de la exploracion (tacto vaginal,
latido y posicion de tu hijo/a). Si el parto ya ha empezado, la bolsa de las

aguas esta rota o existe algun otro motivo que lo aconseje, te recomendara el

ingreso. Entonces conocerds a la matrona que te acompafiard y podréis
revisar juntas tu plan de nacimiento, para que conozca tus preferencias.
Si deseas habitacion individual para ti y un acompafiante (con un coste) recuerda solicitarlo en este

momento. Para informarte antes del parto, puedes contactar con la Srta. Eugenia (Teléfono: 93 227 99 14).

La persona que tu decidas podra estar contigo en todo momento, excepto en situaciones complicadas. La
matrona te informara, ayudard y acompanara en la valoracion de tu parto. En funcién de tus necesidades y
de las de tu hijo/a, te acompanaran otros profesionales (médico especialista en Obstetricia, neonatélogo y
anestesiologo). Somos y actuamos como un equipo que quiere ofrecerte respeto, seguridad y
profesionalidad.
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Respetaremos tus preferencias expresadas en tu plan de nacimiento y las que nos verbalices durante el
parto. Queremos que con nosotros, participes activamente en todas las decisiones. Si en algin momento no
podemos cumplir tus expectativas, te proporcionaremos informacién que puedas entender sobre nuestras

razones.
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Podras tomar liquidos claros: agua, té, café, infusiones, zumos sin pulpa y bebidas isotonicas, durante la
fase de dilatacion. Si estas tomando liquidos no sera necesario que lleves un suero. Sin embargo,
consideramos imprescindible que lleves una via endovenosa. Es una medida de seguridad, que nos

permite un acceso rapido para administrarte medicamentos en caso necesario.
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Solo administraremos antibidticos si has roto la bolsa y tu parto no se ha iniciado al cabo de 6 horas o si el
resultado del cultivo al final del embarazo es positivo o desconocido o si tienes fiebre durante el parto.

Queremos evitar la posibilidad de una infeccidon que puede ser grave en tu hijo/a
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Tenemos unas habitaciones con aseo individual, que te ofrecen un ambiente intimo y
un entorno célido, minimizando el aspecto hospitalario-quirdrgico. Ademas, hay unas
camas de partos muy comodas y adaptables. Tanto la dilatacién como el nacimiento
de tu hijo/a se realizaran en esta habitacion. Tenemos a tu disposicion: sillas de partos, cojines y balones
para que puedas cambiar de postura y tener libertad de movimientos. También podras ducharte para
relajarte si lo deseas.
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Nuestra intencion es respetar la evolucién natural de tu parto. Sabemos que romper la bolsa de las aguas o
poner oxitocina acelera la dilatacion. Sélo si ésta se detiene o es muy lenta, podemos decidir,

conjuntamente, utilizar estas medidas.
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A tu ingreso es imprescindible saber si estas dilatando y tu hijo/a esta bien colocado. Posteriormente las
exploraciones vaginales dependeran de la intensidad y frecuencia de las contracciones y de la evolucién de
la dilatacion. Normalmente durante la dilatacion se haran cada 2 horas y cada hora después de llegar a la
dilatacion completa. Durante estas exploraciones la habitacion estara cerrada y evitaremos la entrada de

profesionales, para respetar tu intimidad.

- " ) * o4
El latido de tu hijo/a nos informa de su oxigenacion. Podras decidir en tu plan de nacimiento si prefieres que
escuchemos su corazon de vez en cuando o de forma continuada . Sera necesario monitorizar su latido de
forma continua si utilizas analgesia epidural, necesitamos administrarte oxitocina o , si por alguna razon,

que te explicaremos, hemos de asegurar el bienestar de tu hijo/a.

Para aliviar el dolor durante el parto puedes utilizar métodos no farmacoldgicos como: masaje, relajacion,
libertad de movimiento, respiraciones, basculacion con pelota...Otros métodos como el TENS vy la
acupuntura no estan disponibles en nuestro centro pero, si dispones de ellos,
te invitamos a que los utilices. Sélo tu puedes decidir si necesitas otros
métodos para aliviar el dolor. Podemos ofrecerte analgesia que se inhala
(6xido nitroso, Kalinox®), y te lo administras tU misma, en los momentos de
maximo dolor. También podemos ofrecerte ademas de la epidural tradicional,
la “walking peridural” que es similar pero permite andar y moverse. Para poder

decidir con conocimiento, puedes hallar informacién, en nuestra web sobre las

sesiones interactivas que se realizan en nuestro centro
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Respetaremos tus preferencias expresadas en tu plan de nacimiento y las que nos verbalices durante el
parto. Podras elegir la posicion que prefieras para el nacimiento de tu hijo/a. Tu
matrona puede aconsejarte una determinada posicion si el control de tu hijo/a lo
requiere o cree necesaria una proteccion activa del periné, para evitar desgarros

o danos en esta zona.
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Intentamos siempre evitar la realizacién de la episiotomia (corte en la vulva). Para facilitar la distensién
perineal utilizamos compresas calientes o sustancias lubricantes. Sélo realizamos la episiotomia si creemos
que la salida de tu hijo/a te puede producir un desgarro importante en la vulva o ante una situacion que
requiera el nacimiento inmediato de tu hijo/a. Podras solicitar, si lo deseas, un espejo para verla salida de tu

hijo/a.
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No puedes ni podemos saber como acabara tu parto. Si no hay condiciones previas o en tu parto que

dificulten su evolucién, tienes muchas posibilidades de tener un parto sin interferencias.

Si aparecen condiciones que aconsejan la realizaciéon de un parto instrumentado (férceps, ventosa, etc..) o
cesarea, te informaremos de las razones de la misma. Tu acompafante podra estar contigo también en

estos casos, excepto en situaciones de urgencia.
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Somos defensores del contacto directo “piel con piel” con la madre y el inicio de la

lactancia materna desde el primer momento y la presencia del padre/acompafante en

todo el proceso, incluso en caso de cesarea. Si la madre no puede/quiere realizar el
contacto “piel con piel”, el padre/acompafnante puede proporcionarlo. Sélo en casos excepcionales, si el

bebé necesita algun cuidado especial, este contacto directo “piel con piel” sera aplazado.
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El test de Apgar valora el estado de salud (llanto, color, respiracion, tono muscular y respuesta a estimulos)

de tu hijo/a en los minutos 1, 5y 10 de su vida. No te retiraremos a tu hijo/a para su realizacion.
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Ante tu presencia, sin prisas y tras el contacto “piel con piel” realizaremos la identificacion de tu hijo/a, el
cuidado del cordon umbilical, poner la pomada/colirio en los ojos (para prevenir la
ceguera por infeccién) y la administracion de vitamina K (para prevenir la enfermedad
hemorragica del recién nacido). Recomendamos que la administracion de vitamina K
sea mediante inyeccién porque es mas eficaz, pero si lo prefieres, puede

administrarse por via oral.
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Si tu hijo/a nace bien, no hay ninguna urgencia en cortar el cordon. Si lo deseas, podemos esperar que deje
de latir y cortarlo ti o tu acompafante. Si decides colaborar con el Banco de sangre de cordoén, nos lo
comunicas con antelacion. En este caso se realiza un pinzamiento precoz para conseguir el maximo

volumen.
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En el hospital te apoyaremos si decides dar el pecho, informandote de todos los elementos facilitadores de
la lactancia materna. Y si decides no dar el pecho te daremos el tratamiento y los consejos necesarios.
Después del parto te acompanaremos explicandote qué es normal en este periodo, resolviendo tus dudas,
aconsejandote los cuidados necesarios y informandote de los signos de alarma a los que debes prestar

atencion

La duracion de la estancia en el hospital dependera de tus necesidades y de las de tu hijo/a. Generalmente
el ingreso dura unas 48 horas si el parto es vaginal, y de 3 a 4 dias si el parto es una cesarea. Si lo deseas,
el parto ha sido vaginal y tu y tu hijo/a os encontrais bien, puedes acogerte a nuestro Programa de Alta

Precoz a las 24 horas, de acuerdo con los Neonatélogos
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Nuestro objetivo como profesionales es resolver o minimizar las complicaciones que pueden aparecer
durante el parto y realizar los controles adecuados en las gestaciones de alto riesgo. La mayor parte de
complicaciones pueden resolverse con controles mas intensivos, replanteando algunas de tus preferencias
del plan de nacimiento. Siempre intentaremos informarte de las razones de estos cambios. Otras
complicaciones requeriran de un alto nivel de tecnologia e intervencion profesional. Para estas situaciones
disponemos de profesionales muy bien formados, una Unidad de Curas Obstétricas Intermedias y una
Unidad de Curas Intensivas neonatales. La filosofia de trabajo en la UCI
neonatal implica cuidados centrados en el desarrollo del nifio/a,

entendiendo al recién nacido y la familia como una unidad.

Consulta nuestro triptico informativo. Para sesiones especificas de
preparacion al parto, debes dirigirte a tu Centro de Asistencia Primaria de

referencia. En nuestro centro realizamos, para todas aquellas madres y

parejas interesadas:
- Charlas de informacién sobre el parto en nuestro hospital (93 227 56 01)
- Sesiones sobre analgesia y técnicas alternativas para aliviar el dolor (93 227 56 01)

- Sesiones sobre el vinculo familiar desde el nacimiento (93 227 54 00, ext 7494)

Para encontrar y compartir mas informacion utiliza nuestra web y nuestro foro.
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